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I Il mosviments provocato da una bella risate fa lavorare spalle, torace e addaminall,
&i bruclano anche 40 calone con una risata, ma ofire a tonificare | muscali &
bruciare calorie si massaggiano gli ongani intermd, fegato e intesting lavorano
meglio & 3i riduce il rischio di ulcere & gastriti

Il izo fa buon sangue

Grazie alla respirazione profonda si ha una migliore circolazione sanguigna &
oasigenazione cellulare, ridere provoca un calone intemo diffusa, e un
psgigenazione di futte be cellule del corpo, accelera la rigenerazionea dei tesauli,
stabilizzando mata funsionl compores, proleggends ad esempdo Norganismo da
possibili infenzioni

Riders senza fatica

Durants [a risata avviens una respirazione pil profonda del solits, che aiuta il
ricambia di guel 10-15% di ana residua che rimane ne: pelmani @ che non esce
con |la respiraziona nommale.

Inaltre aiuta lo smaltimento di acido latties, dannoso per Fforganisme, rducendo |
senso di affaticamento @ i dolon muscolar

It
consiglio:

Inizia la
giornata
con una
bella
risata,
davanti
allo
specchio, la mattina, rilassa i
muscoli di spalle e collo, esegui

howp://www.magripersempre.com/201 0/06/il-riso-fa-buon-sangue_htm|



rww.magripersemm.mm: I1 Riso fa Buon Sangue Pagina 3 di 3

delle smorfie facciali ed infine |
simula il sorriso ed emetti il ‘
suono della risata continuando
a guardarti allo specchio,
attiverai i neuroni specchio e
probabilmente partira una vera
risata. E' un piccolo gesto che
puo farti iniziare la giornata col
piede giusto.

Gianluca Cannavd

Scritto da Gianluca



